
 
 



    
физической 

культуры 

15 
Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на 

полу. 
2-11 Ноябрь-декабрь 

Учителя 

физической 

культуры 

16 Метание теннисного мяча в цель 1-2 Ноябрь-декабрь 

Учителя 

физической 

культуры 

17 Метание малого мяча на дальность( вес 150гр) 3-9 Апрель-май 

Учителя 

физической 

культуры 

18 Метание гранаты 700г. (мал),500г.(дев) 10-11 Апрель-май 

Учителя 

физической 

культуры 

19 Смешанное передвижение(1км) 1-2 Апрель-май 

Учителя 

физической 

культуры 

20 Бег на лыжах на 2км (без учета времени) 1-4 Январь-февраль 

Учителя 

физической 

культуры 

21 Бег на лыжах на2км,3км,5км. 5-11 Февраль-март 

Учителя 

физической 

культуры 

22 
Стрельба из пневматической винтовки из 

положения сидя или стоя с опорой локтей 
5-11 Апрель-май 

Учителя 

физической 

культуры 

23 Плавание 5-11 март 

Учителя 

физической 

культуры 

 


